Sott Dezsod

Pszichoanalizis

- A szintek emelkednek, én pedig megallithatatlanul stllyedek egy ka-
litkaba zarva, mar percek o6ta, pedig csak a negyediken lakom. Masok zu-
hanni szoktak, én liftezni. Mondja doktor ur, jelent ez valamit? A vége
altalaban ugyanaz: leérek a foéldszintre, és felébredek. Probalok vissza-
aludni, és ha sikertl, minden kezddédik el6rol. Amit most elmesélek, az
mas mint a tobbi, ez folytatodott. A kabin hatalmas randulassal megallt,
én pedig megprébaltam feltapaszkodni az 6sszehorpadt aktataskamrol,
amit még a tizedik hazassagi évfordulonkra kaptam egy Walt Disney so-
rozatos, praktikus sotét betéttel ellatott boxerals6-készlettel egytitt. De
cserbenhagytak térdiziileteim, mert egy n6nemi cstcspéldany tornyosult
folém. Testhez tapado piros ruhacskaja combténél véget ért, kikandikalt
aldla egy fekete bugyi, de az is lehet, hogy nem volt rajta. Melltajékon két
kosarlabda dudorodott, rajtuk egy-egy zsakvarrd gytszivel. A nyakken-
démnél fogva felemelt, szorosan magahoz huzott, én meg leveg6ért kap-
kodva valami olyasmit mondtam neki, hogy még nem ismerjitk egymast,
engedje meg hogy... Dehogynem - lihegte v6r6s, vonaglé meztelen csi-
gakra emlékezteto ajkaival - Analis Latencia vagyok. Te nem ismersz, de
én jol ismerlek téged. Most itt a lehetéség amirdl csak almodozol, mi-
kézben annak a tehénnek elégited ki kételességtuddan az igényeit! Urits a
mellemre te allat! - horogte.

Képzelheti doktor ar mennyire kiakadtam, elmondtam mindenféle per-

verz ribancnak, kitéptem magam a szoritasabol, és gyalog szaladtam le
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parosaval szedve a lépcsSket. Aztan lassitottam, és végul valamelyik for-
duléban - hogy hanyadikon az mar végképp elvesztette jelent6ségét - ki-
csit megtorpantam. Visszamenjek, vagy mégsem? Tépel6désem nem
tartott sokaig, nyilt egy ajt6, és egy kerekded, z6ld trugymoval
bemisungolt arc bukkant el6, gy 1s felismertem, a feleségemé volt a reg-
geli pakolas mogott. Te mi a fenét keresel még itt? Rég a villamoson kéne
ulnoéd. De ha mar itt vagy - hangja hirtelen mézesmazosra valtott - tudod
mihez lenne most kedvem? - Neeem, nem-nem! Késében vagyok rohan-
nom kell!

Nagy leveg6t vettem odakint, és mar azon sem csodalkoztam, hogy a
hazmesterné lila taréjjal, Sex Pistols poléban felhergelt kakasként 6rjon-
gott a haz féltve 6rzott kis viragagyasaban. Arasznyi szard krumpliorra
bakancsaval kiméletleniil kaszalta a halalra {télt névényeket, lefejezett és
uvoltotte a vallan ide-oda imbolygd brooklyni kanrepperekre méretezett
magnot is tulharsogva. Maskor meg ha a Best of Classicals gyGjteménye-
met hallgatom kicsit hangosabban, mar bekopog, hogy mit képzelek, ma-
sok is vannak a vilagon, nem lehet ilyen ricsajban élni, fel fog jelenteni,
ésatobbi. Nyilvan ismeri a fajtajukat doktor ar. De ez kozel sem zavart
annyira, mint mikor a sarokrol meglattam, azaz nem lattam, mert eltint.
Széval a plaza, amin at szoktam menni reggelente nem volt sehol, lega-
labbis ott ahol szokott lenni, ott nem. Fak, bokrok, pazsit, na meg vira-
gok voltak a helyén, koztik vékonyka osvények kacskaringéztak. Mond-
hatom rohadt unalmas volt, sehol egy kirakat, vagy egy étterem. Tudja
doktor ur, minden reggel szoktam venni egy olyan szines mazzal ledntott

tankot, azt a celofanosat, és iszom utana egy kavét az automatabol. Egész



nap csupan ez a néhany percnyi nyugalom jut nekem. Tehat az aznapi
nyugis fankzabalasnak befellegzett, mert egy biifé, vagy trafik sem volt,
csak azok a sivar fak meg bokrok. A padokon nyugdijasok és kismamak
Ucsorogtek, na persze, nekik konnyd, egy pthenés az egész életik, nekik
nem kell idére rohanni az analittkusukhoz, mar megbocsasson doktor ur.
Furcsa modon egyetlen tizlet a helyén maradt, egy telefonos bolt, ahova
be szoktam nézni, ha a reklamban latok egy 4j tipust. Ott arvalkodott
egymagaban a gyep kozepén, csak a dizajnt cserélték le az acél-tivegrél
szakadt fakunyhora. Az eladéholgy 6r6kmosolya szerencsére semmit
nem valtozott. Ott vart mar az én kis szerelmem hatalmas szines kijelz6-
vel, leveheté kameraval, és sok-sok beépitett szolgaltatassal, egyszéval
amir6l csak a magamfajta inyenc almodhat. Ramutattam, hogy azt kérem,
és mar vettem el6 a hitelkartyamat, amikor azt mondja nekem, hogy néz-
ze, maganak mar van két telefonja, ha egy kicsit meggondolja erre semmi
sziiksége. Megértheti doktor ur, hogy ez a pofatlansag mar nekem is sok
volt. Uvéltve kozoltem vele, hogy semmi kéze hozza hany telefonom
van, hogy jon 6 ahhoz, hogy eldontse mire van sziikségem. Aztan hivat-
tam a f6nokét. Annak is az az idegesité marketingvigyor tlt az arcan.
Szépités nélkul k6zoltem, hogy az alkalmazottja nem hajlandé kiszolgal-
ni, és mivel fejlett szocialis érzékenységgel rendelkezem, nem 6hajtom
hogy kirtigja, csak adja ide a telefont, és mar itt sem vagyok. A ficko a
pultra konyokol, kozelebb huz, és bizalmasan azt mondja: Maga értelmes
ember, nyilvan nem azért dolgozik annyit, hogy aztan a f6losleges fo-
gyasztasi cikkek iranti vagy felkorbacsolasara szakosodott csicsragado-
z6k haléjaban szabaduljon meg javaitél, hogy djra legyen miért giirizni.

Hiszen maganak tudnia kéne, hogy ne valjon célk6zonség-tagea, a globa-



lis boly heréinek kiszolgal6java. On is az igényteremtés tudatformalasa-
nak mavészetére szakosodott, és pont 6n nem latja at a gépezet mikodé-
sét?

Miket zagyval itt nekem 6sszer? Eladja nekem azt a rohadt telefont, vagy
sem? Erre azt mondja nekem, hogy inkabb elvihetném ebbdl a pénzbdl a
csalidomat mondjuk a hegyekbe. A hegyekbe! Frti doktor ur? A hegyek-
be. Ennek az idiétanak fogalma sincs, hogy mennyi hataridés melém van
odabent, hogy napi tizenkét 6rat dolgozom, sokszor még hétvégén is.
Hogy a fenébe mennék én udilni. Aztan végképp megelégeltem a dolgot,
és azt mondtam: Tudja, mi az, hogy fogyasztéi jogokr Tisztaban van ve-
le, hogy a pénzembdl azt veszek, amit én jonak latok? Elvégre mi értelme
van az életnek, mi értelme van, hogy allandéan csak hajtok, ha még az
ilyen apré 6romok se jutnak az embernek. Igazam van doktor ur? Mon-
danom se kell, otthagytam azt a gazdasagilag impotens bandat, mint dia-
béteszes a stivegcukrot. Azért még visszakialtottam, hogy ha profitot is
szeretnének termelni nem csak deficitet, majd keressenek meg, j6 pénzért
adok nekik tanacsokat.

Siettem a megalloba. Mar azt hittem, hogy aznapi megprobaltatasaim vé-
get értek, de nem. A kanyarbdl két nagy barna 16 csattogott el6, valami
Gstégi nosztalgiakordét hizva maguk mogott. Ordknak tiint, mire az a
két szénazabalo a megalléba vanszorgott, megértheti doktor ur, hogy a
vérnyomasom sokéves rekordokat dontogetett. A négykerekd kalyibanak
nem volt se ablaka, se ajtaja, csak nagy nyilasok, az jutott eszembe, hogy
mi lesz az utasokkal télen. A fapadok kozt egy partvisszaju ficko jott oda
tekintélyes tanyérsapkaval a fején. Kérdeztem téle, hogy 6 itt az ellenér,
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is, de hogy nosztalgia-pétdijat nem fizetek az biztos, s6t, ha nem csap a
kocsis a gebék seggére, és elveszitem az allasomat, olyan kartéritési pert
varrok a nyakukba, hogy az er6forrasokat eladhatjak kolbasznak. Ked-
vem lett volna egy jot veszekedni vele, hogy kitivéltozhessem magam, de
ez biztosan elvégzett valami konfliktuskezel6 kurzust, mert csak vigyor-
gott, és kimérten annyit mondott, hogy sz6 sincs semmiféle potdijrol, a
lovasut egyébként is teljesen ingyenes, és az 1s marad. Na, ezzel még job-
ban felhtuzott, hat akkor mi a fenének fizettem egy kisebb vagyont a bér-
letemért. Megkérdeztem, ha nincs viteldij, akkor mi az 6 funkcioja itt, hat
persze, nyilvan ez is az adofizet6k pénzébdl megy, hogy valaki vagy vala-
kinek az ismerése zsebre vaghasson egy halom pénzt. Nem, az én fela-
datom a rend és a tisztasag biztositasa - adta tudtomra kételességtudo
hanglejtéssel. - Nézze csak - mutatott egy kisfiura, aki egy filctollal valami
olvashatatlan krikszkrakszot firkalt a lakkozott tlésdeszkara. A kalauz
valahonnan a hata mogul el6kapott egy lancfirészt, olyasmit mormolt,
hogy majd én moresre tanitom, azzal berantotta. Kékesszirke fiistot
okadva turaztatta kicsit, hogy kell6 fordulattal p6r6gjon, majd mire észbe
kaphattam volna, lecsapott vele a gyerek gigajara. Annak hatrabicsaklott a
feje, sotétvoros vér ontotte el pokémonos trikdjat, majd par masodperc
multan teste lehanyatlott a padlora. Feje valahova el6regurult, mert a tali-
ga éppen fékezett. Na, ezzel megvolnank, mondta elégedetten, és mo-
nogramhimzéses zsebkenddjével letisztogatta az apré nyesedékeket szol-
galati lanctrészérél. Ehhez maganak nem volt joga — hebegtem a to1-
téntek hatasa alatt. Legkozelebb talan velem fogja ugyanezt mévelni? Ez
kérem pedddagggogia - hiivelyk és mutatoujjat 6sszeérintve jelentSség-
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tam nem szallni vele vitaba, nyilvanval6 volt hogy hibbant. Zakéjanak
belsé zsebébdl rutinosan elékapott egy jokora huskampot, beleakasztotta
a kis kertészgatya pantjaba, és a megcsonkitott testet az 4j felszallok ko-
zOtt - szabad lesz kérem, szabad lesz - letaszitotta a megalloba. Megke-
reste a hozzatartozo fejet, kis ideig mustralgatta, majd ugy dontott, hogy
kipreparaltatja, j6 lesz az ebédlébe a falra. Csak ne allnanak agy el a fiilei.
A masik ajtéon, vagy inkabb nyilason szalltam le és szaporazni kezdtem
lépteimet. Mar lattam magam el6tt, ahogy Swartz all a folyoso végén, és
ha mar latja hogy én latom, akkor j6n a latvanyos karlenditéssel inditott
demonstrativ 6rabamulas. Ha kétség mertilne fel, hogy észrevettem-e,
akkor kénytelen a produkciét megismételni. Aztan meg hogy hanykor
kezdédik az én munkaidém, ez munkahely, nem kupleraj ahova délutan
is elég bejarni, ha ugy érzem hogy nem tudok az elvarasoknak megfelelni,
csak szoljak, senki sem helyettesithetetlen. Szerintem egyébként ezt élve-
zi, mikor fél kilenc kozeledik és valaki még nincs bent, valészintleg fel-
szalad az adrenalinszintje, kiall a folyosé végére, hogy aldozata még vé-
letleniil se menekiilhessen el. Igy adja tovabb, amit az asszonytél kap mi-
kor a fogkeféjét nem teszi a helyére, vagy a heti tizekedést megprobalja
alvast szinlelve meguszni. Eddig még 6t-hat percnél tobbet sosem kés-
tem, mar azért is irdatlan lecseszést kaptam, bele se mertem gondolni,
hogy ezért a husz percért mi lesz a penitencia, talan 0ssze-vissza ver,
vagy rosszabb esetben kirag.

Igazam is lett, mar vart a folyosé végén, csakhogy nem a megszokott
szurke Oltonyeinek egyikében, hanem egy csiricsaré bermuda-gatyaban,
meg egy tarka, koldokig kigombolt hawaii ingben, amin sz6rf6l6 benn-

szulottek szelték a habokat kiilonféle testhelyzetekben. Nagyokat kacara-



szott az egyik kollégaval. Eletemben el6szor lattam nevetni. Jé reggelt!
Tudja t6n6k - kezdtem nagyon alazatosan - az a helyzet, barmilyen hi-
hetetlentl is hangzik, nem jar a villamos, illetve l6vasut kozlekedik he-
lyette, és mire idaig poroszkaltak... Gyonyord allatok nemder? - szakitott
félbe - Orakig el tudnam nézni Gket. Maga nem? - Ez valami tjabb pisz-
kos triikk - gondoltam. Hat, 6szintén szolva nem nagyon volt ra id6m,
siettem ahogy csak tudtam. Na igen, pont’ ez a baj. Mindenki csak rohan,
és kozben nincs idejuk észrevenni mennyi csodalatos dolog veszi kortl
az embert. Természetesen ma fél oraval tovabb maradok bent, hogy
kompenzaljam ezt a hisz perc késést. Jokorat kacagott, baratilag vallamra
helyezte kezét és azt mondta: tudja nagyjabol harommilliard évvel ezel6tt
itt nem volt mas, csak sziklak, kévek, homok, meg az 6cean. T6bb szaz
millié éven keresztil nem tortént semmi, persze a sz€l fajt, a tenger hul-
lamzott, az esé esett, a nap felkelt és lenyugodott, felkelt-lenyugodott, és
ez a bolygd csak vart, csak vart tiirelmesen évszazmilliokon keresztil,
hogy az elsé kis primitiv sejtkezdemény megjelenjen. T6bb szaz millid
év! Fel tudja ezt fogni? Es maga itt hisz perc miatt aggodik, ugyan mar!
Ezt nem gondolhatja komolyan! Na kész - gondoltam - tuti hogy kirag.
Mar nem veszi azt a faradtsagot sem, hogy a kést belém martsa, egy hal-
dokléba mar minek. Nem kell a kiméletlen f6n6kot jatszania, holnap ta-
lan mar nem is kell bejonnom. Ahogy viselkedett, az mindennél rosszabb
volt, inkabb volt6zott volna velem, elkildott volna ahova csak akar, de
ne igy. Ugye nem csodalja doktor tr, hogy ett6l még idegesebb lettem.
Megigértem neki, hogy elkészitem a marketingtervet még délel6tt, és mar
futottam is az asztalomhoz. Foloslegesen siettem, mert mar az {réaszta-
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helyett avitt, faragasokkal cikornyalt székek és asztalok fogadtak. Még ezt
is valahogy csak megszoktam volna, de a szamitégépem is eltint. Szeren-
csétlen kolléganémmel kezdtem tvoltozni - aki nyilvan semmirél sem
tehetett - hogy hova a fenébe dugtak el a gépemet. Anélkil nem tudom
befejezni a marketingtervet, és kettre jonnek érte. Ertsék meg, ha nem
leszek vele kész, abbol nagyon nagy balhé lehet, elveszitjik az egyik
prominens tigyfeliinket. De hat tgyis gytlolte azt a gépet - sz6lt Evike -
6rokké csak szidta, és szét akarta verni. Latja, most egy gonddal keve-
sebb. Ertsd mar meg - Gvoltottem -, a szamitogépem nélkiil nem tudok
dolgozni, az Osszes anyag abban volt! A kiabalasra bejott Swartz is, egy
rekesz sorrel, kérdezte mi a probléma, én pedig elismételtem neki. Nem
mondja komolyan, hogy ezen a szép napon ilyen hiilyeségekkel akar fog-
lalkozni, inkabb domindézzunk! Lattam, hogy valami nagyon nem stim-
mel nala, talan beverte a fejét a kredenc sarkaba, vagy napszurast kapott,
de azért megprobaltam jobb belatasra birni. Fénok, Zlovszky ar kett6re
jon az anyagért, és ha nem lesz kész, hiszen tudja milyen 6, szornyen di-
hos lesz, holnap inditjak a reklamkampanyt, az egész eddigi munkank
dugaba délhet, egy halom pénzt veszit, mi pedig egy ugyfelet. E miatt ne
aggodjon - valaszolta baratsagos mosollyal -, inkabb lazitson! Zlovszky
nagyon j6l tudja, hogy a pénz egyaltalan nem minden, sokkal fontosabb
dolgok is vannak a vilagon, mint allandéan csak a profitot hajszolni. In-
kabb igyon egy sort! Mondta 6, aki maskor rendszeresen szondaztat
minket. Vilagos volt, ez teljesen meghibbant. A Zlovszkyt ismerék egy-
ontet véleménye volt, - hogy finoman fejezzem ki magam - a sajat any-
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a legkisebb veszteség is érte, vagy a dolgok nem ugy alakultak, ahogy azt
elképzelte, ez az allat magabdl kivetkézve tajtékzott.

Tgy hat csak leiltem a régi székem helyén lelt székre, és figyeltem ahogy a
tobbiek pajkos napkozisként vihorasznak, ugy tint remekil szérakoznak.
Engem is invitaltak, de semmi kedvem nem volt hozza, legszivesebben
elkialtottam volna magam, hogy gyertink mindenki a helyére, szamit6gé-
peket 1s helyiikre, 6ltonyoket, nyakkenddket, kosztimoket fel, mindenki
kezdje el a munkat! Akinek meg nem tér vissza a jozan esze, annak ki-
osztottam volna egy-két maflast vagy egy fegyelmit. Sajnos azonban én a
ranglétra aljan nem nagyon ugralhatok, legjobb, ha csendben meghtizom
magam, ez az én jol bevalt tulélési stratégiam. Arra gondoltam, hogy egy-
szertien felallok és hazamegyek, de észbe kaptam, szabadnapos az asz-
szony, ugyhogy el is vetettem régton az Otletet. Porszivézhatnam a haj-
csomoit a padlészényegrél, meg suvickolhatnam a fiirdészobaban a viz-
kovet egész nap, hogy az egyéb megprobaltatasokrol ne is beszéljek.
Korbejartam a tobbi szobat is, mindenhol felhétlentl szérakoztak: ping-
pongoztak, sakkoztak, keféltek, vagy a falra pingaltak nonfigurativ alkota-
sokat.

Egy 6ra tajékaban a f6n6k nagyot nyujtozott, és ,harapjunk valamit” ve-
zényszora megkezd6dott az ebédidé. Reméltem, hogy legalabb egy kicsit
kiszabadulhatok abbdl a bolondokhazabodl, de Swartz Gjabb meglepetést
tartogatott, olyat tett, amit még soha: ebédet rendelt nekiink. Osszehivta
a napkoziseket a nagy targyaloba, majd kisvartatva betoppant egy sza-
kacsgunyaba bujt fické amolyan gombasapkaval, amit mar csak régi fil-
mekben lehet latni, egy 6riasi megrakott talcaval. A kinalatra tekintve

gyanitottam, hogy ezzel kimeritettik az éves repikeretet, mar ami az al-



kalmazottakra jut6 részt illett. Gyonyord, egyenletesen aranybarnara stlt
csirkecombok sorakoztak a koretek és zoldségtélék kortl.

Kett6kor pontban trillazott a kaputelefon, hirtelen ugy éreztem gomboc-
ca zsugorodott gyomrombol rogvest kiszabadul a csirke. Zlovszky két
manoken-alkati nével jelent meg, intim testrészeiket részben kisparna-
huzat méretd ruhacskak fedték. Rogton a kérdései elébe vagva kezdtem,
a helyzet az, hogy sajat hibamon kivil még nincs kész az anyag, de mar
tobb mint nyolcvanoét szazalékban (a szazalékokat nagyon szerette) elké-
szult... Lazitson mar egy kicsit! Hagyjon békén ezekkel a baromsagokkal,
azért jottem, hogy jol érezzik magunkat. Inkabb azt mondja meg, - ko-
zelebb hajolt - milyenek a lanyok. - Hat, szépek, szépek - nagyon zavar-
ban voltam. - Mi az hogy! Na és tudja mi a kedvenc id6toltéstk? - kér-
dezte huncut mosollyal. - Talan az aerobic? - probalkoztam, biztos ez is
valami menedzser-kreativitasteszt. - Dehhhogyis! A kefélés! Csak ezen jar
az esziik. - De én - hebegtem - én nGs vagyok. - Adaa, értem! - ez a cin-
kos vigyor teljesen idegen volt téle - Akkor tgy tlnik nem szoérakoztat-
hatja az én szépségeimet. Elvégre maga tisztes hazasember! Azzal to-
vabballt a csip6jiiket ide-oda riszald barbybabakkal. Persze rogton meg-
bantam, hogy ezt mondtam, de tudja doktor ur, ez a szituacid, Zlovszky
mint strici, aki koztudottan semmiféle kilengést nem tir, egészen Ossze-
zavart. Még téblaboltam bent egy ideig, de Swartz odajott, és baratsago-
san azt mondta, ha nem érzem jol magam, nyugodtan menjek haza, nincs
értelme, hogy egész nap ott unatkozzak, pihenjek le, amuigy is ram fér a
pihenés, hiszen rengeteget dolgozom, sét - emelte fel ujjat - maga dolgo-
zik itt legtobbet. Nem hittem a fulemnek, hat év alatt ehhez még csak

hasonlot sem hallottam téle, nem csak rolam, senkirdl.
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Elindultam tehat haza. Mar nem volt se l6vasut, se sinek, de még utbur-
kolat sem, a vastelep helyén pedig magas nyarfak hajladoztak. Gyalogol-
tam hazafelé, mikor csérgott az 6ra.

Egész reggel annyira az alom hatasa alatt voltam, hogy a miizlit magamra
boritottam, a nyakkend6t rosszul kétottem meg, még a cipGkanalat 1s
kettétortem. Utkozben még beszaladtam megvenni a telefont, dgyhogy
rendesen el 1s késtem. Swartzot csak hosszas fogadkozasokkal, és bocsa-
natkérésekkel sikertilt lecsillapitanom, hogy nem fordul el6 tobbé, meg
hogy bent maradok tovabb, s 6 csak annyit mondott a végén: Na, azt
ajanlom is! Ez nagyon megnyugtat6 volt. Aztan Zlovszky belekotott
minden kis piszlicsaré semmiségbe, amit a marketingtervben felfedezni
vélt, kijelentette hogy ez nem elsé osztalyt munka, tiz szazalékot le fog
vonni a végosszegbdl, ha nem tetszik, vannak mas cégek is akikhez for-
dulhat, sz6val hal’ Istennek minden visszazokkent a normalis kerékva-
gasba.

Nos, doktor ur, maga szerint miért vannak ezek a szorny rémalmaim?
Jo lenne, ha mar végre nem kellene éjjelente ezektdl szenvednem.

- Ugy vélem, az 6n problémajat gyorsan meg tudjuk oldani. Felirok ma-
ganak egy altat6t, és ha hétvégén lesz egy kis ideje, menjen be abba a
plazaba, sétaljon egyet, nézegesse a kirakatokat, lepje meg magat valami
ajandékkal, egyen egy jo csirkeburgert, vegyen egy 6riaspopkornt meg
egy nagy pohar koélat, és Gljon be egy filmre, meglatja, hamarosan jobban

érzi majd magat.
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